MynununansHoe OI0IKeTHOE HOLIKOIbHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKAeHHe
«JleTckuit cag koMmneHcupyromero Buaa Ne 1» ropoackoro okpyra
I'opon Canasar Pecry6auku bamkoprocran

Mognucan: Muwykosa
I_I OkcaHa BnagnmmposHa
M LL'| M KO BDN: C=RU, O=MBOY Ne 1
r. Canasara, CN=l1wwukoBa
a O Kca H aOKcaHa BnapumuposHa,
E=salmdoy-1@yandex.ru
OcHoBaHue: s NoATBEPXKAA0
B 3TOT [AOKYMEHT CBOEI
J-I an M M M YAOCTOBEPSIOLLEN NMOANUCHIO
MecTononoxeHne: mecto

POBHA 20221110 12:835

Foxit Reader Bepcusi: 9.7.2

&
8

JOIMOJHUTEJIbHASI OBIIIEPA3BUBAIOILIASI ITIPOI'PAMMA
JOMKOJIBHOI'O OBPAZOBAHUA
(pU3KYyNbTYPHO-0310POBUTENBHOTIO KPYKKA «310POBII0OK»

AJis gerei ot 3 go 7 et

ABTOPBI-COCTABUTEIHU:

Bocnurartenu
Paxumkyosa E.1O.
Bumesa B.B.
COI'JTACOBAHO [TPUHATO
Ha 3acefianuu CoBera ponutenei Ha I'lenaroruyeckom cosete
ITpotokon Ne 5 ot «30» of 2020 . [Mpukaz Ne 7 ot «37/» 4f 2020 r.

Caiapar, 2020 r.




COJEPKAHME

1. TTOSICHUTEIBHAS BATTHICKA .+« ..t e neeeenteeeteeneeenteeeae e eateeteeeeete e aeeeaeeenaeeneeenan 3

2. COZIEPIKAHUE TIPOTPAMMBDBI ... vvveennntrennrreeeniirrrreeeeaasrsereeeessssssseeesesssssseeesessssssseeesesees

3. KapTbl ocBoeHus nporpammel 00pa3zoBaTeibHOM 0051acTu «Pu3nyeckoe

01633 1 7 (5 34

4. MaTepuaTbHO-TEXHUYECKOE OCHAIICHHUE . . ... nueeeennteeenneeennneeennneeenneeennnneenan 38
39

5. Cucok uCnoab3yeMon JIUTepaTypsl



1. lMosicHUTEIbLHASA 3aNMNCKA

Yenosex — svicuiee meopenue npupoowvl. Ho ona mozo umobwl nacnaxcoamocs ee
COKpOBUWAMU, OH OO0JIJICEH Omeeyams no KpatHel mepe 0OHOMY mpebo8anuto: Oblmb
300pP0OBLIM U OPYIAHCUMB CO CHOPIOM.

[Io ompenenennro BcemMupHOM OpraHu3anvu 3APABOOXPAHEHUSA, 300POBbE —
€CTECTBEHHOE COCTOSIHUE OpraHu3Ma, XapaKTepU3YIOUIEecs €ro ypaBHOBEIIEHHOCTHIO
C OKpyXawuied cpelod M OTCYTCTBHEM KaKUX-TUOO OOJIE3HCHHBIX HW3MEHEHUM;
COCTOSIHME TIOJIHOTO TEJIECHOT0, AYIIEBHOIO U COLUAIBLHOTO OJIaronoryqus.

JIOLIKOMBbHBIN EPUOJ — YPE3BBIYAHO BaXKHBIN ATaN B )KU3HHU peOeHKA.

Pebenok  pokmaercs OECIIOMOTITHBIM, obJamarommm €IMHCTBEHHOM
CIIOCOOHOCTBIO — BCEMY HAayuyuTbcsi cO BpemeHeM. OH He pOXKIaeTcs € TOTOBBIM
Ha0OpOM JIBIKEHHH, @ OCBAaUBAET MX B MPOIIECCE KU3HHU.

OOyueHne NBMXCHUSIM OKa3bIBaeT BIMSHUE Ha 3/I0pOBhE, oOImee (hu3anyeckoe
pa3BUTHE, PpAa3BUTHE  I[IO3HABATENBHBIX  CIIOCOOHOCTEH, BOJEBBIX  KaydecTs,
HYMOIMOHATBHOCTH peOEHKa, T.€. Ha €ro BHYTpeHHHH mup. OOyueHue IBUKECHHSIM
CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JIMYHOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUIO KakK
bU3UYECKUX, TaK U TCUXUYECKUX, MHTECIUICKTYaJIbHBIX, TYXOBHO — HPABCTBEHHBIX
Ka4yecTB.

OOyuyasich NBM)XEHUSIM, pPEOCHOK MPHUOOPETAaeT 3HaHUs, HEOOXOIUMBbIE JJIA €ro
CO3HATENBHON JBUTATEIBHON IEATETbHOCTH, MPUOOPETACT OMBIT MX peaju3allid, B
TOM YMCJI€ TBOPUYECKOM.

OOydeHue IBHXKEHUSM CHOCOOCTBYET OCO3HAHUIO PEOCHKOM CaMoro cels Kak
JUYHOCTH, BbIPA0ATHIBAET y HEr0 MOTPEOHOCTh COBEPIICHCTBOBATH COOCTBEHHYIO
NPUPOSY, CO3JaeT TMPEANOCHUIKK JUIsl pealn3allud €ro HWHIWBHUIYaJbHOCTH.
OcymiecTBisis camble pa3Hble JBIDKCHHS, PEOCHOK TMOJIy4yaeT BO3MOXKHOCTh
CaMOCOBEPIICHCTBOBAHUS, (HOPMUPYETCSI HHTEPEC U JTIFOOOBB K (PU3HUUECKOMN KYIbTYpE.

Ilpoepamma manpasnena na opmuposanue y ManieHbKko20 pebeHKa unmepeca K
c80eMy TUYHOMY 300P0BbIO, HA COBEPULEHCIBOBAHUE BCEX BUOO8 OBUNICEHUN U PA3BUMUE
Quzuueckux kauecms.

OTanvuTebHBbIE 0CO0EHHOCTH NMPOrPAMMBbI:

o PaccmaTtpuBaeTcs moa 0370pOBUTENBHBIM ACIIEKTOM.

o CrnenmanbHble YNpaXHEHUSA: Ha pa3BUTHE OOJBIIMX MBIIMICYHBIX TPYII
(0COOEHHO MBIIII] CITMHBI U OPIOIITHOTO TMpecca); sl YKPEIUICHUSI MBIIIIEYHOTO KOpCeTa
MO3BOHOYHHKA, (DOPMHUPYIONIETO MPaBUIBHYIO OCAHKY; IS YKPEIUICHHS MBIIICYHO-
CBSI30YHOTO armapara, (OpMHUPYIOIIETO MPaBUILHBIN CBOJ CTOMBI. Bee ympakHeHHs
BBIMIOJIHAIOTCS B Oosiee  crokoMHOM — Temmne. (OCOOEHHOCTBIO  KOMIUIEKCOB
KOPPUTUPYIOIIEH TUMHACTUKH SIBJISICTCSI HWCIOJIB30BAHUE WIPOBBIX YNPAKHEHUN C
MPUBJICKATEILHBIMY TSI AeTel oOpazamu. Bee ynpaxxHeHUs: BOCIIPUHUMAIOTCS IEThbMU
KaK 4YacTh WIPhl M BKIIOYAIOTCS HWMH B CaMOCTOSTCIBHYIO JBUTATCIBHYIO
JEATEILHOCTD, YTO YPE3BBIYATHO Ba)KHO.

o 3aHATHSA TTOCTPOCHBI C YYETOM BO3PACTHBIX KPUTCPHUCB.

o [IpoBoUTCS B TECHOM COTPYAHHYECTBE C CEMbSIMU BOCITUTAHHUKOB.



eau 1 3a5a4u NporpamMmblI:
Ileny: coxpaHeHWe U YKpEIUIGHHE 370pOBbs, TOBBIMICHHE (HUINYECKOU

IMOATOTOBJICHHOCTHU U YPOBHSA 310POBbA HeTeﬁ.

3aoauu:

dbopMHpoOBaTH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pase KU3HHU;

COBEPIIICHCTBOBATh Pa3BUTHE JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH NeTel M (PU3MUECKHUX
KauecTB (CUJIbl, BHIHOCIMBOCTH, THOKOCTH, TIOJIBUSKHOCTH B CyCTaBaXx, JIOBKOCTH);
BOCIUTBHIBATh AMOIIMOHAJIBHO-TIOJIOKUTENIbHBIE OTHOILIECHUS M YCTOWYMBBIM
UHTEPEC K 3aHATUAM (PU3UUECKON KYJIBTYpPO U CaMOCTOSTEIBLHON JBUTaTEIbHOM
NEeSTEeIbHOCTH;

pa3BUBaTh BHUMAaHHE, COCPEIOTOYEHHOCTh, OPraHU30BAaHHOCThH, BOOOpa)KeHUE,
(daHTa3M0, YMEHUE YIPABISATh CBOUMHU MOCTYIIKAMHU U YyBCTBAMH.

Cneyuanvhvie 3a0a4u:

YKPEIUIATh MBIIIILIbI, ((OPMUPYIOUTUNA CBOJT CTOIIBI;

YKPEIUISITh ~ MBIIIEYHBIH  KOPCET IO3BOHOYHUKA, (POPMHUPYIOMIMI  HABBIK
MPaBUJILHOW OCAHKH;

npodUIaKTHKA MPOCTYAHBIX 3a00JI€BaHUIA.

JInsi  BBIMOJHEHUSI TOCTABJICHHBIX O3/0POBUTEIBLHO-BOCIIUTATEIIBHBIX 3a7ad

POTPAMMBI 1Pe0yCMOMpPeHrbl CredyIoujue CmpyKmypbi:

Koppurupyromnias 1 puTMuuecKkass TUMHACTHKH.
JIMnHAMHUYECKHUE U 03JI0POBUTEIIHHBIC TIay3hl.
PenakcannoHHbIE yIpaKHEHNUS.
XOpoBOIbl, pa3IMYHBIC BUJIBI UTD.
3aHUMaTEeNbHbIC PA3MUHKH.
Pazanunbeie BUABI Maccaxa.
JlpIxaTenpHas THMHACTHKA.
Jns ycremHou peann3anuyd TPOTPAMMHBIX 33Ja4 HUCHOJB3YIOTCA 3aHAMUSL NO

COO0EPIHCAHUIO

TpaguurOHHBIE.

Kpyrossie TpeHUPOBKH.

Urpossie.

3aHATHS — MyTEWECTBUS.

OO6yuatomue.

ITo3HaBaTebHBIE.
IIpyHUMIIBI MOCTPOEHUSA NIPOTPAMMBI:
Ipunyun cucmemamuynocmu u nocre008amerbHOCMY MPeIoiaraeT B3auMOCBsI3b
3HAaHUM, YMEHUN U HABBIKOB.
Ipunyun ceazu meopuu ¢ npaxkmuxou GOpMUPYET y JeTel yMEHHE NPUMEHSThH
CBOU 3HAHUSA O COXPAHEHUIO U YKPEIUJICHUIO 3J0POBbs B IIOBCEIHEBHOM KU3HH.
Ipunyun noemopenus ymeHuu u Hagblk08 — OJUH U3 CAMbIX BaXHEHIINX, TaK KakK
B pe3yibTaT€ MHOTOKPATHBIX IOBTOPEHHUM BbIPAOATHIBAIOTCS JAMHAMHYECKHE
CTEPEOTHIIHI.



o  [lpunyun uHOUBUOYATLHO-TUYHOCIMHOLU OpPUEHMAYUU BOCNUMAHUS TIPEATIONAraeT To,
YTO IJIABHOM LIENTbI0 00pa30BaHMs CTAHOBUTCS PEOEHOK, @ HE OKPY KAIOIIUA MUD.

e [lenaror, omnupasch Ha HHIMBUIYyaJbHbIE OCOOEHHOCTU PEOEHKA, TUIAHHUPYET €ro
pa3BUTHE, HAMEUYAET IMyTHU COBEPILICHCTBOBAHUSI YMEHUW W HABBIKOB, TOCTPOCHUS
JIBUTATEJILHOTO PEKUMA.

e [lpunyun Oocmynnocmu TO3BOJISIET WCKJIIOUYUTh BPEAHBIC TMOCAEACTBUS s
Opranusma JieTeii B pe3yjbTaTe 3aBBIIMICHHBIX TpPeOOBaHUM U (UINUECKUX
Harpy3oK.

o  [lpunyun ycnewHocmu 3aKiIi04aeTcsa B TOM, YTO HA MepBOM 3Tare (OpMUPOBAHUS
3M0pOBbS PEOCHOK TOJydYaeT 3aJaHus, KOTOPBIE OH CIOCOOEH YCIIEITHO
BBITIOJIHUTb.

o [lpunyun axkmuseHo2o 00yuenus OOA3BIBAET CTPOUTH MpolecC OOy4YeHUs ¢
UCIIOJIb30BAHUEM AaKTUBHBIX (OPM M METOJ0B OOYYEHHsS, CIIOCOOCTBYIOIIHUX
Pa3BUTHIO y JETEeHl CaMOCTOSITEIbHOCTH, WHUIIMATUBBI W TBOpYECTBA (UTPOBBIC
TeXHOJIOTUM, paboTa B TMapax, MOATPYINE, WHIUBUAYAJIbHO, OpraHu3aIus
UCCIIEIOBATENbCKOM JEATEIbHOCTH U JIp.).

o [lpunyun KOMMYHUKAGMUBHOCMU TIOMOTAET BOCIUTATh y JeTed MNOTPeOHOCTh B
oOl11ileHnH, B TIpoliecce KOTOpor popMupyeTcs colralibHasi MOTUBAIUS 3[I0POBBS.

e  [lpunyun e63aumooeticmeusi 0emckKo20 cadd U cembU, NPeemMCcm8eHHOCU npu
nepexode 6 WKOy HAPABIEH Ha CO3JaHUE YCIOBHU g Oosee yCHelmHou
peanu3anuu crocoOHocTel pebeHka U 00ecreueHs] BO3MOKHOCTH COXPaHEHUs
3JI0POBBS MPU JaJbHENIIEeM 00yUYeHUH B IIKOJIE.

e [lpunyun  pe3zyrbmamueHocmu NPEANOTATAaCT  MOJYYEHHUE  IOJOXKUTEIBHOTO
pe3yabTara O03J0POBUTEIBHOM pabOThl HE3aBUCUMO OT BO3pacTa M YpPOBHSA
(bU3UYECKOro pa3BUTHS JETEM.

IpuHuuNbI B3aUMO/1eHiCTBUSA C I€TbMU:

o caM peOEHOK — MOJIOJIEL], Y HETO - BCE MOJIy4aeTCsl, BOSHUKAIOIINE TPYIHOCTH —
MIPEOA0JINMBI;

o IOCTOSTHHOE MOOUIPEHUE BCeX YCHIMN peOeHKa, ero CTpeMJIEHHE y3HaTh YTO-TO
HOBOE Y HAy4YUThCS HOBOMY;

° UCKJTIOUCHHE OTPUIIATEIILHOM OLIEHKU peOeHKa U Pe3yIbTaTOB €ro JCUCTBUI;

o CpaBHEHHUE BCEX pE3yJbTaTOB peOEHKAa TOJBKO C €ro COOCTBEHHBIMH, a HE C
pe3yJbTaTamMu APYTuX JETEH;

o KOKIbIi peOEHOK JOJKEH MPOJBUraThCi BIEPE] CBOMMHU TEeMIaMH U C

ITIOCTOSIHHBIM YCIIEXOM.
Oco0eHHOCTH BO3PACTHOM IrpyNIbI AeTeil, KOTOPBIM apecOBaHa MPOrpamMm
3HaHusg 0cOOEHHOCTEN BO3PACTHOM NMEPUOAU3AIIMN HEOOXOAUMBI JJIsl TPaBUIBHOTO

MOCTPOCHHUS TPOrpaMMbl «310poBsHOK».  OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH (POPMHUPOBAHUS

OIMOPHO-JIBUraTeJIbHOTO ammapara pebenka (3-7 neT): (U3HONOTHYSCKUE H3THOBI

BBIPDAKEHBl M MPOAOKAIOT (POPMUPOBATHCSA, YKPEIUIAIOTCS MBIIIIBI U CKEJIeT.

VBenuuuBaerca 00bEM AKTUBHBIX JBIKEHHH. TpexjieTHud peOEeHOK MOXKET

NOANPBITUBATL HA JBYX HOraX, CHOpPbITMBAaTh C KyOMKOB BbicoToM 10-15 cM,

MIEPENPBITUBATh YEpPE3 JISKAIIMM Ha MOJy IWHYp. bojiee OTYETIIMBO JBUTAaTENbHBIC
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KaueCTBa HAYMHAKOT MpOSBIATHCA B 4-metHeMm Bo3pacte. K 5 romam ymydmaercs
KOOpJIMHALIUA JIBUJKEHUN. 3aBepIIaeTcsl Mepruoj sIpKOil OTIIMUUTEILHON 0COOCHHOCTHIO
— MepBbIM (UBHOJOTUYECKUM (CKEJIETHBIM) BBITSHKEHHUEM, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcs
YCKOPEHHBIM POCTOM TeJla B JJIMHY. BTopoe Takoe BbITsSKEHHE OyneT OTMedaThCs
TOJILKO B ImybeprarHOM Bo3pacTe. C HHTEHCUBHBIM POCTOM CKEJeTa CBSI3aHO
YBEIIMYEHUEM KOJIMYECTBA MPU3HAKOB HAPYIIECHUSI OCAHKHU U TJIOCKOCTOIHS.

Pesxkum 3ansaTHIA:

3aHsATHS IPOBOJSATCS OAWH pa3 B HEAENIO (BO BTOPOHM MOJIOBUHE JHA), 36 3aHATUHI
B TOX IS KaXmod Tpynmbl. [IpomonKATEIRHOCTh 3aHATHSA Uil neTed 3-4 JEeTHETro
BO3pacTa cocTaBisier 15 muH., 4-5 netHero Bo3pacta coctaBisieT 20 MUH., 1 JIeTel
5-6 netHero Bo3pacrta 25 MuH., 6-7 netaero Bo3pacta — 30 MuH.

Pe3yibTaTUBHOCTH IPOTrPAMMBI:

1. [ToBbImIeHNE YPOBHS (DU3HUECKOTO, ICUXUYECKOTO 3/I0POBbS JIETEH.

2. CHUKEHHUE KOJIMYECTBA THEH, POIYIIEHHBIX OJJHUM PEOCHKOM MO OOJIC3HH.

3. YBenuueHue 10IM 1eTel, BOBJICYCHHBIX B MPODUIAKTHUECKIE MEPOIIPHUSATHS.

4. YcBO€HHE POrpPaMMBI.

5. Hopmanuzamusi CTaTUCTUYECKUX M JUHAMHYECKUX (YHKIUMN opraHu3Ma, OOIel u
MEJIKOM MOTOPHUKH.

6. [TonoxuTenbHBINA PE3ynbTaT TEMIIOB IPUPOCTA (PUBNYECKUX KAYECTB.

7. CKOOpAMHUPOBAHHOCTh JEHUCTBUW IMEeJarora M CHEeHUaInCTa B (PU3KYJIBTYpHO-
03JI0POBUTEIHLHON paboTe C AETHMHU.

8. TloBbIlIeHME AaKTUBHOCTH POJUTENIEM B COBMECTHOM paboTe MO YKPEIJICHUIO
3I0pOBbS JIETEM.

MeTtoauueckoe odecneyeHue

MeTtonuka COCTaBICHHUS KOMILJIEKCOB, KaK U OOBIYHOE (DU3KYJIBTYPHOE 3aHSITHE,
COCTOMT U3 TPEX YaCTEH.

B noocomoeumenvuyro uacmo BKIIOYAIOT HECIOXKHBIE OOIIEpa3BUBAIOIINE U
KOPPUTHUPYIOIIME YNPAXHEHUS. TeMIT BBINIOJHEHUS — MEJICHHBIM, YMEPEHHBIM U
CpeIHUH, NTO3UpOoBKa — 6-8 moBTOpeHUil. B ocrosmyio uacme BXOAAT cCHelUaIbHBIC
YOpKHEHUS] W3 TOJOKEHHUs, JeXa Ha CIuHe, Ha OOKy M Ha XHBOTe. B »THX
MOJIOKEHUSIX JIETYE CIIEAWTh 3a BBINIPSAMIICHHBIM TEJIOM, MBIIIILI HE HCHBITHIBAIOT
JUTUTEILHON CTaTMYECKON HArpy3KH, Kak MpH JACp>KaHUU Tejia B TMOJOKEHUHU CTOSI U
cuns. Jng mpouiaakTUKY TUIOCKOCTOMHSI MCHOJIB3YIOT YINPAKHEHUS C MEJIKUMU
npeaMeraMu  (KapaHjaliaMy, WUrpylmiKaMH OT KHHJEp-CIOpIpU3a, ACTaid MEJIKOro
KOHCTPYKTOpa W Jp.), MpeajiararoT JeTSAM 3axBaTbiBaTh MPEIMEThl MajbllaMU HOT;
pucoBaTh, 3aKaB KapaHAall TajgbllaMu HOT. J[O3MpOBKAa YyNpakKHEHUN 3aBUCHUT OT
BO3pacTa JieTei, B cpeineM — 8-16 pa3. Bee ynpaxkHeHus: 00s3aTeIbHO UCTIOIHSIOTCS B
o0e cTopoHbl. Bo Bpemsi ¢u3nueckoil Harpy3Ku Ba)XKHO HAYYHTh peOCHKa MPaBUIHHO
JBIIIATh 4Yepe3 HOC, COBEPIICHHO CBOOOAHO, 0€3 MaJeHIero HampsKeHUs.
3axnmoyumenvras yacms CTPOUTCS W3 YIPaXKHEHUH Ha pacciabiieHue (penakcaluio),
BBITIOJTHSIEMBIX B . I1. JIEXKA HA CIIMHE, AbIXaTEJIbHBIX YIPAKHEHUN U CHEIUATIbHBIX — Ha
OIYIICHUE NMPABUIILHOW OCAHKH WJIM MTOABHKHOM UTPE MAJIOW AKTUBHOCTH.

Jlo3upoBKa ynpaXHEHUH 3aBHCUT OT BO3pacTa JIeTeil: sl AeTeil 4-5 JIeT Kaxaoe
yIOpakHEHUE B CpeAHEM HoBTOpsieTcst 6-8 pa3, nis AeTeil 5-6 JeT Kaxa0e yrpaKHEeHHE
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noBropsiercs 8-10 pas, 6-7 ner 10-12pa3. VYnpaxkHeHuss dYepeayroTcs c Ooiiee
JUTUTEIIbHBIMU U pa3HOOOPa3HBIMU May3aMu OT/IbIXA.

MoTopHasi JIOTHOCTh 3aHSITHI MOXET ObITh HEBBICOKOM — 3TO 0OYCJIOBIIEHO TEM,
YTO YYHUTHIBAECTCA WHIWBUAYAJIbHBIM XapaKTep BBIMOJIHEHUS KAXKIOrO YIPa)KHEHUS.
Jlo3upoBKa yBEIMYMBAETCS TOCTENEHHO, IO MEPE OCBOEHUSI TEXHUKH BBITTOJIHEHUSI.

C netbmu 4-5 neT npu o0ydeHHH (HU3NIECKUM YIPAKHEHUSM UCIIOJIB3yeM ITOKa3,
UMUTALUIO, 3PUTEIbHBIEC, CIIyXOBbIE OPUEHTUPHI. CIIOBECHBIE MPHUEMBI COUYETAIOTCS C
MOKAa30M U MTOMOTAIOT YTOUHUTh TEXHUKY YIIPAKHEHUH.

C nerbmu 5-7 JIeT ¢ pacIIMPEHUEM JIBUTATEIbLHOTO ONBITA AETEH yBEIMYHUBAECTCS
pOJIb CIIOBECHBIX TPHEMOB (OOBSCHEHHS, KOMaHIbI W 1p.) 0€3 COMPOBOXKICHUS
MOKa30M, IPUMEHSIEM CIIOBECHBIE HArJIsAHbIE TocoOus (poTorpadusi, pUCyHKH).

Jns coxpaHeHuss puTMa M TEMIIA JBWKEHHWN TPU BBIIOJIHEHUU YIPa)KHEHUN
MIPUMEHSIIOTCS:
®  PUTMHUYECKOE MY3BIKAJIbHOE COIIPOBOXKICHHUE;
®  YETKHE KOMaH/bI;

e  3BYKOBOM CHTHAJ.

Bce 3anatus ¢ getbMu 4-5 5eT NpPOBOAATCS B WUIPOBOM (opMe, HCIOIb3YS
YOPAKHEHUSI, KOTOPhIE MMHUTHPYIOT JBIKECHUSI >KMUBOTHBIX (HAMPUMEP «KOIICUKa,
«3Mes1») WIM JAPYrHX, HE MEHEe CHUMIIATUYHBIX OOBEKTOB (HANPUMEP «CaMOJIET»,
«JIOZJOYKA»), KOTOpPBIE BBIMOJHAKOTCA JETbMU COBMECTHO C HWHCTPYKTOPOM IO
busnueckoit Kynbrype. Koppurupyroias T*MHACTHKA U TIOJIBUKHBIE UTPHI POBOJISTCS
C MCTOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO 000PYI0BAHUSI KOPPEKIIMOHHOTO XapaKTepa.

Jnsa nerern 5-7 JIET KOMIUIEKCHI — YIPAKHEHUM YCIIOKHSIOTCS, HUCIOJIB3YHOTCSA
3a/laHus 10 KapTOuKaM-CXemaM, HarjsiHble MOCcOoOUs, 3arajiki, COOTBETCTBYIOIIUE
CIOKETY KOMILIEKCA.

JInst Bcex BO3PACTHBIX TPYMI Ha 3aHATHE MPUMEHSETCS XYA0XKECTBEHHOE CJIOBO.
Bce 3T0 cnocoOGCTBYET MOBBIIEHUIO HHTEPECa U aKTUBHOCTH AETEM, a, CIeA0BaTENbHO,
00Jiee KaYECTBEHHOMY BBITTOJIHEHHUIO YIIPAXKHEHUH.

Bo Bpemst BBITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUM CIIETYET CICAUTh 3a JIbIXaHueM peOeHKa.

Ha 3ansTHsIX y eTel NMpUMEHSIETCS HE TOJIbKO KOPPUTHUPYIOIIasi THMHACTUKA, HO
u  GuUTOON-TUMHACTHKA, 3aHATUS B «CyXOM OacceilHe», C HeCTaHJAapTHBIM
o0opynoBaHueM U Ha TpeHaxkepax: « TBucrepy», «berymas mo BoaHam», «CKaMbs IS
mpecca», MUHU OaTyThI.

Korma getm pasdydyaT Bce ynpaXHEHHs Ha CHapsigaX M TPEHAXKEpax, 3aHSITHUS
npoBoasATCA B (OpMe KPyroBod TpeHUpPOBKU. KpyroBas TpeHHpOBKa OOECIICUMBACT
WHIMBUTyAIbHO-MaKCUMAJIbHYIO HArpy3Ky Ha Kaxxaoro pedenka. OH cam 3ajaeT TemI
U peryiumpyer Harpy3ky. Mosi 3amada — co3jaTh YCJIOBHS, HACTPOUTH, MPOCIEAUTb,
MOJCKa3aTh, HAMpPaBUTh, CKOPPEKTUPOBATh JBWKEHHE, TO €CTh OO0ECIeUUuTh
WHIUBUAYATbHO-TU(PPEepeHIIUPOBAHHBIA MOIX0 K KaXJAOMY pPEeOEHKY, YUUTHIBAsl €ro
0COOEHHOCTH

Ha 3ansatusix ucmnosib3yeM MOABWXKHBIE WUTPHI, HAlpaBJICHHbIE Ha (OPMUPOBAHHUE
HaBbIKa MPABUJILHOW OCAHKHU U Ha YKPEIJIEHUE MBI TYJIOBHIIA U HOT.

[IpoBouTCsA caMmoMaccax B UTpoBoi opme.



2. Conep:xanue MPOrpamMMbl

Muaaagmass rpynmna
3aoauu:

YKPEIUISITh MBIIIIBI, POPMUPYIOIINIA CBOJI CTOTIBI;

YKPEIUIATh  MBIIIEYHBIN

MPaBUJILHOW OCAHKH;
npo¢UIaKTUKA IPOCTYAHBIX 3a00I€BaHUI.
(opMHUpPOBATh 3MOIMOHAIBHO-IOJIOKUTEIbHBIE OTHOLIEHUSI U  YCTOMYMBBIN
UHTEpEC K 3aHATHSIM (U3HUECKON KyJIbTYpOW M CaMOCTOSITENIbHOM JBUTATEIbHOU
NEATEbHOCTH;

pa3BuUBaTb BHHMAHHC, COCPCAOTOYCHHOCTL, OPTraHU30BAHHOCTD, B006pa)KeHI/Ie,
(baHTaBI/II-O, YMCHHUC YIIPABJIATH CBOMMH IIOCTYIIKAMH H YYBCTBAMM.

Yyeono-memamuueckuir nnan

KOpCeT

MMO3BOHOYHHUKA,

bopmupyrommit

HaBBIK

Ne | HaumenoBanue pasnenoB u | OCHOBHbBIE BuabI | KostnuecTBo
TeM NeSiTeIbHOCTH 4acoB
1. | ®opmupyromiue BUJBI | YTIpaXXHEHUsT  Ha  OCaHKy, | 4
JIBUTATEIHLHOU JIEATEIbHOCTH IpPOPHUIAKTUKY TIIOCKOCTOIHSA,
YKPEIUICHHE «MBITIIEYHOTO
KopceTa» TYJIOBUIIIA,
VOPOKHCHUS 11 Pa3BUTHSA
3pUTETHHO-IBUTATEIHLHOM
OPHUCHTHPOBKH.
2. | OGmas busndeckas | YopakHeHus i yKperieHus | 4
MOJTOTOBKA MBIl  PYK, HOT, CIHUHBI,
OPIONIHOTO Tpecca.
3. | PasBurne IBUTaTeNbHBIX | Bce Bumel mrp u acrader, | 8
KauecTB crierMagbHble YIPAKHEHUS] Ha
pa3BUTHE JIBUTATEIIBHBIX
KaueCTB:  Ccujia, THOKOCTB,
JIOBKOCTb U T.]I.
4. | I'mmHacTuka Ha | YopaxkHeHuss Ha  Oonpmux | 4
TMMHACTHYCCKUX MS9Iax YOPYTHX MSYaX B Pa3THMYHBIX
UCXOJIHBIX TTOJOKCHUSX: CHJIS
Ha Ms4e, néxa (Ha CHOUHE U
KHUBOTE), J1€Ka HA KOBPHUKE.
5. | CnopTuBHbBIE yIIpaKHEHUS YnpaxHEeHHs] Ha paBHOBECHUE 4
6. | Urpst [TonBU>KHBIE UTPHI: 12

- 00111eTr0 XapakTepa,

- CIICIIMAIBHOTO XapaKTepa,

- UTPBl C THMHACTHYCCKUMU
MSYaMHU.




| Utoro: 36 uacos

Ilepcnexkmuenwlit naan padomul
CEHTABPH

Neol- No2 «bonpsukm»

Bonapsimiasi ruMHacTHKa B IOCTEJIH.

VYnpaxuenue Ha ykperuieHue cron «Maem, 6exum, mpsiraem!»:
Xonap0a 1o JOPOKKE ¢ KaMyIlIKaMH.

ber 1o 10poXkKe ¢ najnoyKamH.

[IpprKKH Yepe3 MEMIOYKH.

UrpoBoe ynpaxxHenue «3aiika OeNeHbKHI CUIUTY» (B KOMIUIEKCE U/Y).

we o o pp

No3 - Ne4 «MpblI IMCTOUKHY

1. Bonpsmias ruMHacTHKa Tociie cHa (YYUTh TJIABHO JIBUTATh PyKaMu).

2. YnpaxueHue Ha ykperuienue cron «Muem, 6exum, npeiraem!».

3. Wy «Jluctes nersit». Pa3BuBaTh KOOpAMHAIMIO JABWKEHUH B MPABUIbHON
IIOCTAHOBKE CTOII.

4. VYnpaxnenue Ha japixaHue «llymmnHkay, moj COKOWHYI0 MY3bIKY (YIPaKHSITh B
YMEHHH BIBIXaTh BO3yX HOCOM, BBIJIBIXaTh YE€PE3 POT).

OKTABPb

Nol- No2 «IITHYKHM IPUIICTEIN)

1. Bonpsiias ruMHacTUKA B TIOCTEIH.

2. VYnpaxHenue Ha ykperieHue cron «aem, 6exum, npeiraem!».
3. Xoap0a 1o A0poKKe ¢ 3aKaTUBaOIUM dPHEKTOM «BOCOHOKBEY.
4, [T/n «Kykymikay.

No3 - No4 «BoT MBI Kak YyMEEM

1.  Bonpsias ruMHacTHKa B MOCTEIH.
2. VYupaxnenue Ha ykperieHue ctomn «aem, 6exum, npeiraem!y.
3. Xoar0a ¢ BBITTOJIHEHUEM YITPAKHEHHM JIJI1 OCAHKHU U CTOII.
4.  U/y «Kto mpumen, kro ymen?» (MMHUTANUsS JBUKCHUS KUBOTHBIX TIO0 037I0POB.
TIOPOKKE).
S. N/y «Hocuk, HOCUK» (Y4UTh MPaBUIILHO BABIXATh BO3yX Yepe3 HOC).
HOSABPH

Nol- No2 «IToTAryIIKH - TOTATYIICYKI)
1. Boppsimias rUMHACTHUKA B MOCTEH.
2. YnpaxueHue Ha ykperuienue cron «Mmem, 6exum, npeiraem! .




3.  VYmpaxnenue «llapoBo3uk» (xoapba MO O03JOPOBUTEIHHOW JOPOXKKE, YYHUTH
BBITIOJHATH 33/IaHHBIC IBIKEHUS, YIPAKHATH B XOAH0€ MEIKUM IIIarOM).
4. VYnpaxnenue «Hamm ymku» (Maccax «BOJIICOHBIX» TOUYEK).

Ne3 - Ne4 «BoT Tak HOKKN»

Boapsiiiast ruMHacTHKa B IOCTEJIH.

VYnpaxHenue Ha ykperieHue cron «Maem, 0exum, npsiraem!».

VYnpaxuaenne «JIucuukm» (yuuTh O€CIIyMHO MEPEABUTATHCS IO KOMHATE).
VYnpaxHeHue Ha IpIxaHue «Jlyer BeTepok» (yMEHUE peryupoBaTh AbIXaHUE).

W

JAEKABPD

Nel - No2 «XBaTUT cIAThY

Boapsiias ruMHAcTUKaA B IOCTENH.

VYrpaxxkHeHue Ha ykperieHue cron «Mmem, 6exum, mpeiraem!».
3akajauMBaHue, Maccax Mmojioms cton «llourpaeM ¢ HOKKaMmu».
VYupaxkuenue Ha apixanue «Komeuku» (1o CTpeabHUKOBOM).

e

No3 - No4 «XBatuT cnaTb»

1. bBoapsuias ruMHAcCTHKA B IOCTEIIH.

2. YmpaxHeHue Ha yKkperuieHue cton «Maem, 6exum, mpsiraem!y.

3. Maccax «KypHocHukn» (YKpEIIeHUE NbIXaTeIbHBIX IyTEH HOCHKA).

4. Urpa «Kak MblI rynseMm?» (yOpaXHSITb B COXPAaHHOCTH MPaBUJIIBHON OCaHKU BO
BpeMsl X001, Oera, urpax, Cus).

SAHBAPDH

Nol - No2 «Konenu - ITaTku»

Bonpsiiiasg ruMHAcTUKA B TIOCTEIH.

Ynpaxxnenue Ha ykperieHue cron «aem, 6exum, mpeiraem!».
3akanuBaromuii Mmaccax Hor «KoJjieHn — maTKu» (YKpEIuIsiTh MBIl HOT).
VYnpaxnenue Ha nbixanue «Berepok» (mo CtpenbHUKOBOH).

W

No3 - No4 «KoneHn - nATKu»

1. Boapsiuias ruMHAacTHKA B TOCTEIIH.

2. YnpaxHeHue Ha ykperuieHnue cron «Muem, 6exum, npeiraem!».

3. VYnpaxuenus [ BHUMaHuS «Jlucumukm»  (yuuTh OeciiyMHON  XOzn0e,
BHUMATEIBbHOCTH).

4. W/y «CHEXUHKH — BETEPOK» (HAYUUTh BJIBIXaTh HOCOM, a BBIJBIXaTh PTOM).

DPEBPAJIb

Nol - No2«MpbI KYKOJIKA BECETBIEY
1. Boapsiias ruMHacTUKA B IOCTEIH
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2. YnpaxHeHue Ha ykperuienue cron «Muem, 6exum, npeiraem!»
3. W/y «Kykiibl urparot B CHeKKW» (YKPEIUICHHE MBIIII] CIIMHBI, PA3BUBATh JABUKCHHUE

pyKaMHM)
4. W/y «YwmbiBaiika» (npusBuBath KI'H, dbopMUpOBaTh TOCJIEIOBATEIHBHOCTh

IPOIICAYPHI)

No3 - No4 «Mpbl KyKOIKH BECEBIE»

1. boppsmias rUMHACTHUKA B MOCTEH.

2. YupaxHeHue Ha yKperuieHnue cron «Mmaem, 6exum, mpeiraem!y.

3. VYnpaxnenue «PoBHBIM Kpyrom» (xompba TO KPYyroBOH JIOPOXKKE C
nepenaruBanye uepes npeamet. Hayunts coxpaHaTh paBHOBECHE).

4. VYnpaxsenue «CepauThiidl eXKUK» (YKPEIUIATb MBIIIIbI CITUHBI).

5.  Vnpaxuenue «CMmeniHble Taa3ku» (YKPEIUISITh MBIIIIIBI T71a3).

6. JpixarenbHas rumHactuka «Hacocy.

MAPT

Nol- No2 «XJ00yIIKHU - TOMOTYIIKHY

Bopsiiias ruMHAcCTHKA B IOCTEIIH.

VYnpaxuenue Ha ykperuieHue cron «aem, 6exum, npsiraem!.

Maccax muua(yKperisiTh MbIIILBI JIULIA).

VYnpaxuenue Ha apixanue «Koireukuy (pa3BUBATh AbIXaTEIbHYIO MYCKYJIATYPY).

W

No3 - No4 «XJ0nyIIKH - TOMOTYIIKW

1. boppsmias rUMHACTHUKA B MOCTEH.

2. YmpaxHeHue Ha yKkperuieHue cton «Maem, 6exum, mpsiraem!y.

3. W/y «IlonpeiryHunkm» (pa3BuBaTh THOKOCTH CYCTABOB).

4. Urpa «bypatuHo» (Hay4UTh BBITIOIHSATH KPYTOBBIE ABUKEHUS TOJIOBO).

AIIPEJIb

Nel- No2 «IITnuky mpuiierean»

1. Boapsmias TiMHACTHKA B TIOCTEH.

2. YmpaxHeHue Ha yKkperuieHue cton «Maem, 6exum, mpsiraem!y.
3. Wy «IItnukmy.

4. W/y «BuumarenbHbie rna3km» (YKpEIUIATh MBIIIIIBI TJ1a3).

N/y «Hocuk, HOCUK» (3aKpeIIsiTh YMEHHUE IbIIIATh Yepe3 HOC).

No3 - Ne4 «IITnyku npusierenny

1. Bompsmias ruMHACTHKA B TIOCTEIIH.

2. YupaxueHue Ha ykperuienue cron «Muem, 6exxum, nmpeiraem! .
3. Wy «O6nUMU ceds» (CTpenbHUKOBA).

4. N\Y «Becenblii 136190K» (pa3BUBATh MMOIBUKHOCTH SI3bIYKA).
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5. Vnpaxuenus «lIporynka» (xoapba ¢ mnepelIaruBaHUeM Yepe3 NPeIMETHI,
pa3BUBATh KOOPJIUHALIUIO ABUKECHUI).

MAM

Nol- No2 «KpacuBbIE COUHKN

Bonpsiiast ruMHacTHKa B IOCTEIIH.

VYrpaxuenue Ha ykperuieHue cron «aem, 6exum, npsiraem!.
VYnpaxsaenue 111 ocaHku «PoBHbIE clTUHKNY «Co0epH KaMyILIK».
U/y «Betepok».

W=

03 - No4 «VYr1saray

bonpsmas ruMHacTUKa B IOCTENH.

VYnpaxuenue Ha ykperuieHue cron «aem, 6exum, npsiraem!.
YnpaxxHeHue i CTON ¢ MAYMKOM M THMHACTUYECKOM TAJIKOM.
YnpaxHeHue «YTATa».

VYnpaxuenue Ha apixanue «Komieukay.

G wWN P2
G w2

Cpennsisi rpynmna

3aoauu:
o BbIpa0aThIBaTh HAaBBIKM TMPABWIBHOW OCAaHKHM, TMOXOJKH ¢ KOOpJIWHAIUU
JIBUDKCHU;
e 00yyaThb TEXHHMKE BBINOJHEHUS YNPAKHEHUH C y4YETOM JIBUTATEILHOU
IIOArOTOBJIEHHOCTH;
® Co37aBaTh KOM(POPTHBIN MCUXOJIOTHYECKUN HACTPOU peOeHKa Ha aKTUBHOE y4acTHe B
03JI0pOBJICHHE;
o BOCIIHUTHIBATh BOJIEBBIC KAUECTBA, CTUMYJIUPOBATh CTPEMJICHHE peOeHKA K CBOEMY
JIMYHOMY COBEPLIEHCTBOBAHUIO.

Yyeono-memamuueckuir nian

Ne | HaumenoBanue pasaenoB u | OCHOBHbIE BuabI | KostnyecTBo
TeM e TeJIbHOCTH 4acoB
1. | ®opmupyromiue BUJIbI | YIIpQXXHEHUST  HA  OCaHKy, | 4
JBUTATEIBHOU IEATEIbHOCTH NpOQHUIAKTUKY TUIOCKOCTOMHS,
YKpEIIeHue «MBIIIEYHOTO
KOpceTay TYyJIOBUILIA,

YHOPAKHCHUA  JIA  pPa3sBUTHUA
3pI/ITeJIBHO-I[BHFaTeJIBHOﬁ

OpPUEHTHUPOBKH.
2. | OGmas dusnueckas | YopakHeHus sl yKperuieHus | 4
MOTOTOBKA MBI  PYyK, HOT, CIIHHBI,

OpIONIHOTO TIpecca.
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3. | PazBurune nBUratenbHbIX | Bce Bumpl urp u acrader, | 8
KayecTB CHeIUaIbHbIC yIpPaKHCHUS Ha
pa3BUTHE JIBUTATEIbHBIX
KayecTB: CHJIa, TI'HOKOCTb,
JIOBKOCTb U T.JI.

4. | 'mvmuactuka Ha ¢puTOOIAX VYopaxnenuss Ha Oonbmx | 4
YIOPYTUX MsYax B Pa3IAYHBIX
UCXOIHBIX TOJOXKCHUSIX: CHUIS
Ha Ms4e, Jéxa (HAa CIUHE U
KUBOTE), J1EKA Ha KOBPHKE.

o1

TpeHaxepnl YupaxHenus Ha TpeHaxképax | 4

6. | Urpsl [TonBUXHBIC UTPHI: 12
- 0011eT0 XapakrTepa;
- CIIEIIMAIBHOTO XapaKTepa,
- Urpsl ¢ HUTO0JIOM.

Hroro: 36 yacoB

Ilepcnexmuenwiii nnan padomot
CEHTABPH

Nel «Yto Takoe mpaBHIbHASI OCAHKAY

1. Jlate mpejacTaBiaeHne O IPaBUIbHON OCaHKE.
2. Urpa «Yranaii, riae npaBUIbHOY.

3. II/u « MBI — TUCTOUYKI.

No2 «JIucromam
1. Kommiekc ynpaxxnenuit «Becénast MmapumpoBkay.

2. OPY.
3. OB/.
4. Urpa «/lenuM TOpTUKY.

Ne3 «beperu cBo€ 3/I0pOBbE»

1. Pa3BuTHe yMeHHUs COXPaHATH MPABUILHYIO OCAHKY BO BPEMS XOJbOBI.
2. KoMiuiekc THMHACTHKH «Y TATaY.

3. Il/m «MBbI — IUCTOUYKIY.

4.  YnpaXHEHHE PEeryJHpYyIOLIEe MBIIIEUHbIN TOHYC «JlepeBoy.

Ne4 «IlyremectBue B ctpany Criopta B 3JI0pOBbS»
1. Pasmunka «Becénnie marmy.

2. OPY ¢ rumMHacTHYECKOIN NAIKOM.

3.  II/M «Tepemox».

OKTABPH




Nel «IToueMy MBI IBUTaeMCSI?»

1. Xonpba co CMEHOM TeMIla ¥ COXpaHEHUEM OCAHKH.
2.  OPY ¢ ruMHAcTUYECKON MAJIKOH.

3. II/m «Kykymikay.

No2 «Becénbie MaTpémiku»

1. Xozapba ¢ BBINOJHEHUEM YIPAXHEHHUH ISl OCAHKU U CTOII.
2. Kommiexkc «MaTpéuikm.

3.  Ympaxuenue «IloaTsHu KUBOTY.

4. Il/u «Iloiimait MsT9 HOTOIY.

Ne3 «Ilo HUTOUKEY

1.  VnopaxsHeHUs ¢ BBIOJIHEHUEM 3aJJaHUsI IJIs1 CTOI M OCAHKH.

2. Ilo3HakoMHTH C 0OOpa3HOM KOMITO3MIIMEH ¢ ieMeHTaMu TaHa «Ilo HUTOuKe».
3.  VYmpaxxHeHHE Ha BBITATUBAHHE KUBOTA «Jlembpumy.

Ne4 «JloBkue 3BepsTay

1. Kommiekc Koppurupyromeid riMHaCTUKH.
2. Il/m «O0e3bsHKNY.

3.  VYmpaxuenue «B nmecy».

HOSABPbH

Nel «3apsaka st XBOCTa»

1. Kowmrieke KOppurupyoIieil TiMHACTUKHU.

2. Tlo3HaKOMHUTH C pUTMHYECKUM TAHIIEM «3apsiKa ISl XBOCTAY.
3. VYmopaxuenue «IloaTsHu )KUBOTY.

Ne2 «BoT Tak HOKKI

1. Pasmunka «Becéible HOXKKIY.

2. Kowmrekc cTaTudeckux ynpaxHEeHUH.
3. Il/m «be3noMHBII 3as1.

No3 «PebsiTa u 3BepsaTa»

1. Xoxawsba co cMeHOH TemIa U COXpaHEHHEM OCaHK.1

2 PutMuueckunii Tanel «3apsiika 11 XBOCTa.

3. T'mMHacTUYECKHI KOMIUIEKC C 3JIEMEHTaMU KOPPUTUPYIOIIEH THMHACTHKH.
4. Tl/u «be3moOMHBIN 3a41D).

No4«dToitném B oxom»

1. VnpaxhHenue «Bctanb mpaBUIBHOY.

2. HUrposoe ynmpaxunenue «Halau mpaBuibHBINA CIem.
3.  Il/m «IITHIbI U JOXKIBY.
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4, Tl/m «IItHUsl 4 JO0XKIB).
JNEKABPb

Nel «Becénple TaHIIOPED)

1. Il/u «Haiiom cebe mecToy.

2. Ynopaxuenue «ber mo kpyry».

3. Purmuyeckuii Tanen «3uMyIIKa-3uMa.
4. Tl/m «IITunsl 1 J0XKIBY.

No2 «Ha ntuubem aBope»

1. Pa3munka «Copokay.

2. Kommiekc KOppUrupyommx yrnpaxxHeHuH.
3.  VYnpaxuenue «Jlactoukay.

Ne3 «JIoBkHE HOKKIDY

1. II/m «Haiinu cebe mecToy.

2. Ynpaxuenue «ber nmo kpyry».

3. Il/m «llomnsmm u MOKPYKUCh — CAMBIM JIOBKUM OKaXKHCHY.

Ne4 «Yuumcs npaBUIBHO JBIIATEY

1. VYmnpaxHeHHe BCTaHb IPABUIBHO.

2. Kowmmnekc ynpaxHeHU Ha IbIXaHUE.
3. Ympaxuenue « Kmypkm».

4. VYnpaxnenue «bypatuHo».

SAHBAPDH

Nel «ManbBuHa U Bypatunoy»

Putmuuecknit Tanen «Kykmay.

Komruieke Koppurupyromen riMHaCcTHKH.
VYrpaxxHeHus! 171 MBI HOT .
Ynpaxunenue «bypaTuHo.

W

Neo2 «He3naiika B cTpaHe 3JJ0POBbS»

1. PasHoBuaHOCTH XOALOEI U Oe€ra.

2. Ynpaxuenue «PoBHas ciuHay.

3. VYmopaxHeHue «310pOBbIE HOXKKH.
4. Il/m «Ymoukay.

Ne3 «PoBHBIE COUHKID)

1. VYmopaxnenue «ber o kpyry».

2.  OPY (u.m. néxa, cuns, CTos) y TMMHACTUYECKOM CTEHKHU.
3.  VYmpaxHeHHe B BUCE.




4, MHUrpa «Xoaum B NUISATIAX.
OEBPAJIb

Nel «MBI KYKIIBI»

1. PasHoBHIHOCTH XOABOEI U Oe€ra.
2. Purmmueckuii Tanen «Kykip.
3. MHUrpa «Xoaum B nuisimax».

No2 « MBI TaHIIOPED)

1. Purmuueckuil Tanen «A3poOuKay.
2. YrupaxHeHUs U3 HU3KUX H. TI.

3.  YmpaxHeHue «Jleaum TOPTHKY.

4. Il/m «llomsmm u IMOKPYXKUCH — CAMBIM JIOBKHUM OKa’>XHCBb).

No3 «IlyremiecTBue B ctpany CMEMapuKoBy.

1. VYmpaxunenue «Hamyem mapoi.

2. Kommiekc ynpaxueHnuit Ha GpUTOOI -.MsYaXx.
3. Il/u «3akatu M9 B BOPOTA HOKKON.

No4 «ITomoxkem bypatuno»

1. Il/u «Haiinu cebe mecTo.

2. Purmuueckuit Tanen «A3poOukay.

3. Kowmmnekc ynpaxnenuit Ha QUTOOII.-. MsIUaX.

4. VYupaxuenue «[lomoxxem BypaTuHo cTath KpaCUBBIMY.

MAPT

Nel «¥Y 1apst 06e3bsiH»
1. Xonanba ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHCHUEM 33 TaHUI.
2. VYnpaxuenue «lIpo¥iau yepes3 0010TOY.
3. YmpaxHeHue B BUCE.
4. VYupaxuenue «llonoxu 0aHany.

No2 «Otranaii 3araaxm»

1. Kowmmiekc ynpaxHeHU# «3araakm.
2. YnpaxHeHus Ha pUTOOI — MsAYaxX.
3. II/M «3aBoJHbIE UTPYILLIKK.

4. MHUrpa «Cobepu TOMHK.

Neo3 «TpeHupoBKa il pyK ¥ HOT»

1. Kowmmuiekc ynpaxxknenuit «Becenas MapiinpoBKay.

2.  Ynpaxuenue «Cobepu HeO0CKpeO» (KyOMKH CTOIIaMM).
3. «Cwuamckue 0nu3Henb (ynpaKHEHUS B MMapax).
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Ned «bynw 310poB»

1.  Vnopaxaenus Pazmunka «/IpIIATE - HE JBIIITUTEY.
2. Urpa «IIpokatu Msau».

3. VYmpaxHeHHs CO CKaKaJIKaMH.

05 “Yr1o0Obl CHILHBIM OBITH M JIOBKUM, BCEM HVKHA HAM TPEHHUPOBKA

Ynpaxuenue «IIppiramka.

KoMmruieke mmacTniecKko THMHACTUKH.
VYrpaxHeHHs] Ha CAMOBBITSKCHMUS.
[T/ «He ypouuy.

BWN P2
Bz

AIIPEJIb

Nel «Crapuk XoTTaOBIu

«Jlopoxkka 310pOBbSI».

Tanen «YT1ar».

VYnpaxHeHHs: Ha TpeHaXEpax.
Yupaxuenue «llepenoxu OyCHHKI.
Ynpaxuaenue «Pucyem Horamm.

Ok~ wnE

No2 «Becenbiii KOJI000K)»

1. XoxawrOa B uepegoBaHUM C OETOM C BBIITOJIHEHUEM YIPAKHEHUIA.

2. YmpaxHeHUus Ha TpeHaxEpax.
3.  VYmpaxnenue «CkaTaem KOJI00OK.
4. T/ «KonoOok u 3Bepn».

No3 «I1upk 3aKUTraeT OTHU

1. Xoanba ¢ BHITIOJIHEHUEM YIIPAXKHEHHH JIJIs1 CTOTI.
2. Ynpaxuenue «Cunaum» (C MsIIOM).

3.  YmpaxHeHus Ha TpeHaXEpax.
4,
5.

[T/1 «Kapycenby.
VYrpaxHeHus Ha IbIXaHUE U pacciaabiieHue.
Ne4 3akpenneHue npaBUIbHOW OCAaHKH U KOPPEKITUS MIIIOCKOCTOMUS
1.  Vnpaxnenue «ber mo kpyry».
2. YnpaxHeHHUs Ha TpeHaxEpax.
3. VYmpaxHeHue B BUCE.
4. TI\U «IIaTHaIKN.

MAM

Nel «B rocrax y Mopckoro 1aps Henryaay
1.  VYnpaxuenue «Mopey.
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Urpa «OTnuB-ipuianBy.
Ypaxnenue «CoOepu KaMyIIKm».
Urpa «Crpeirau B MOPE».

Urpa «Mope BoiHyeTCs».

Ok wn

Ne2 «I1BeTOYHas cTpaHa»

1. Xozapba ¢ pa3nuyHBIM BHIIIOJHEHUEM 3a/1aHUM.

2. JleixarenpHoe ynpaxHeHHe «L[BeTok pacmyckaeTcsy.
3. Purmunyeckas rumMHacTuka Ha GUTOON — MsTUaX.

4.  VYupaxuenue «Konrouas TpaBay.

No3 «B necy»

Xoap0a ¢ pa3IMyHbIM BHITIOJTHEHUEM 3aJaHUH.
OPY c ranrensamu.

[T/N «KTo OnIcTpEe».

VYpaxnenue «Komouas TpaBay.

e

Ned «Becénast TpeHUPOBKA»

1. Xonapba ¢ pa3nMYHBIM BBINIOJHEHUEM 3a/IaHUI.
2. OPY c raureasamu.

3. II/u «Campblii JIOBKHI».

4. Il/m «bynb BHUMATEIbHBIMY.

Crapmas rpynmna
3aoauu:
3aKpEIUIsATh HABBIKU MPABUJILHOW OCAHKH, ITOXOJIKU U CAMOKOHTPOJIS;
pa3BUBaTh NaMsITh, BHUMAaHUE, BOJIIO, BOOOPAXKEHUE U TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH;
CIOCOOCTBOBATH a/IANTAIIUU OpraHu3Ma K (U3UYECKUM Harpy3Kam;
YUUTh CAMOCTOSITEILHO, BBITIOJIHATH YIIPAXKHEHHS Ha pacciabiieHue.

Yyeono-memamuueckuir nian

Ne | HammenoBanue pa3nenoB u teMm | OCHOBHBIE Buabl | Komnuectso
JeATETbHOCTH 4acoB
1. | ®opmupyromue BUJIbI | YIIPQXXHEHUST  HA  OCaHKYy, | 3
JBUTATEIBHOU JeATEIbHOCTH NpOQHIAKTUKY TIOCKOCTOMUS,
YKpEIIeHue «MBILIEYHOTO
KopceTay TYJIOBMILA,

YHOPpAKHCHUA  JJIA  pPa3BUTUA
3pI/ITeJIBHO-I[BI/IFaTeJIBHOﬁ

OpPUEHTHUPOBKH.
2. | O6mas dbusndeckas | YopaxkHeHus i1 yKperieHus | 4
MOATOTOBKA MBIII] PYyK, HOT, CIHUHBI,

OpIONIHOTO TIpecca.
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PazButune JABUTATCIIbHBIX Bce BUAbBI HUIPD H C-)CTa(I)eT,
Ka4dCCTB CIICHNHUAJIBHBIC YIIPpA)KHCHHA Ha
Pa3BUTHUC ABUTI'aTCIIbHBIX
Ka4yCCTB: CuJia, I‘I/I6KOCTB,
JJOBKOCTb U T.A.

['mmuactuka Ha puTOOIAX YopaxxHeHuss Ha  OOJBIIHUX
YOPYTUX MS4Yax B Pa3iIMUHBIX
UCXOJHBIX TOJOXKCHUSIX: CHUISI
Ha Ms4e, Jéxa (Ha CIHUHE U
KUBOTE), J1EKA Ha KOBPHKE.

o1

TpeHaxeEpol YpaxxHeHUs Ha TpeHaKEpax

Urpsl [TonBHUKHBIE UTPBHI:

- 0011eT0 XapakrTepa;

- CIEUAJIbHOTO XapaKTepa;
- Urpsl ¢ HUTO0JIOM.

10

™~

Camomaccax YnpaxxHeHHs] cCaMOMaccaxka

Pemakcanms YrpaxHeHus Ha
IIPOU3BOJIBHOE  pacciadiieHne
MBIIII]

Hroro: 36 yacosB

Ilepcnekmuenutii nian padomal

CEHTABPH

Nel «Yto Takoe nmpaBUILHAS OCAHKA))

W

JlaTh nipeacTaBiieHUE O MPAaBUIHLHOM OCaHKE.
OPY ¢ rumMHacTHUECKOHN ITAJIKOM.

I1/n «JIoBumika.

Pemakcammsa «llokauaeMcsa Ha BOJIHAXY .

No2 «MOTBUTLKW

SRl A

Pa3zmunka «Becénplie marmy.

OPY ¢ ruMHacTU4YECKOW MAJIKOA.

JpixarensHoe ynpaxkHenue «Pactu TpaBymkay.

Urpa «leaum TOpTHKY.

YpaxHeHue Ha GopMUPOBAHUE OCAHKU «MOTBUTBKI.

No3 «beperu cBoE 310pOBLE)

O E

VYnpaxHenus B xoap0e u Oere.

KomIiekc THMHACTUKH «Y TSITa.

VYnpaxuenune «Cobepy najiburKaMH MIaTOUEK».
IT/n «IllanTaii - bonraiiy.

Penakcanusa «Iloxkagaemcs Ha BOJIHAX.
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No4 «I"'HOMBI B JIECYY

ook wnE

Pa3smunka «Becéable marumy.

OPY ¢ ms4om.

JIpIxaTenbHOE YIIPpaKHEHUE «JIMCThS ICIECTAT.
VYrpaxuenus Ha GopMUpPOBaHUE OCAHKU «BecEnblii TPEHUH».
I/ «I1neTeHny.

Penmakcannsa «1llym nmucTBe.

OKTABPb

Nol «IToyemy MBI IBUTAEMCS?))

SokowdpE

Xoap0a co CMEHOM TeMIla M COXpaHEHUEM OCAHKH.
OPY ¢ msauom.

Ynpaxuenue 1151 Hor « Hapucyil COTHBIIIKOY.
Camomaccax «JIenum roJioBy, JUIIO, YIITNY.

[1/u «Ha nosisiHy MBI IPUTILTI.

Penakcanusa «Betep».

No2 «Becénple MaTpEILIKN))

1.

2.
3.
4.

Xoap0a ¢ BBHITOJHEHUEM YITPAKHEHUH 1J11 OCAaHKU U CTOII.
Kommniexe «Matpénikmy.

Ynpaxunenue «lloaTssHu ;KkuUBOT.

[1/u «Ilo¥imail Msid4 HOTOMY.

No3 «CMmenrapmukmn»

ook whE

YnpaxHeHHs ¢ BBINOJHEHUEM 3a1aHUS IS CTOIl U OCAHKH.
OPY c ranrensamu.

JpixarenbHoe ynpaxHenue «llnosemy.

Ypaxnenue «Komobok» - mepekaTsl Ha CIIUHE.

[T/u «Tperuit MUIIHUI.

Urpa m/mt «I'1e MBI ObUIH MBI HE CKaXKEM, a YTO JIeJIalid, TTOKaKeM).

No4 «JloBKkHE 3BEpATAY

oM E

Pa3zmunka «JIoBkue 3BepsiTay.

YnpaxHeHus 11 HOT «JlopoxKa 310pOBbS».
Camomaccax «Maccax yIIHbIX PAKOBUHY.
IT/u «O0e3bIHKNY.

Penakcauusa «Jloxab».

HOSABPbH

Nol «IlyremecTBrue B cTpany 310POBHSI»

1.

Kowmrieke koppurupyromen riMHaCcTHKH.

20



[103HAaKOMHTB C pPUTMHUYECKUM TaHUEM «3apsiaKa JIJIsl XBOCTay.
VYnpaxuenue «Kayanoukay.

[1/u «Mpbl Ha Kapycenu Celny.

Urpa m/mt «Y autka»

Ok wn

No2 «BoT Tak HOXKI

Pa3smubka «Becénble HOKKI.

OPY c¢ koseukom.

JIpixatenbHOE yrpaxHeHne «JIbDKHUK.
Ynpaxuenue «Cobepu myroBKmn».

[T/ «MpbI Ha Kapycenu Cenm.
Penakcanmsa «Iloxaneem.

ook wbdE

No3 «bypaTnHO B CKa304YHOU CTPAHEY
Xoap0a co CMEHOM TeMIia ¥ COXpaHeHUEM OCAHKH.
PutMuueckuii TaHel «3apsiika i XBOCTa.

IT/n «Y nouxay.
Pemakcanusa «CnyiraeM neHue nTui.

oM E

Nod«IlotigéM B MOX01»

VYrpaxHenue « Bctanb mpaBUIBHOY.

OPY ¢ dnaxkamu.

HpixatenbHoe yrpaxkuenue «PyOka apoBy.
Urposoe ynpaxxauenue «Haau npaBuiibHbIN crieny.
[T/u «Y noukay.

Penakcanus «CiymaeM neHue nTUi.

Sk owdrE

JEKABPH

Neol «He3Hailka B rOCTAX y 3UMbD»

Pa3sMunuka B Xxoan0e.

VYpaxuenue «ber no kpyry».
PutMuuecknii TaHel «33UMYIIKA-3UMa.
JlprxaTenpHOe ynpakHEeHHE «I apMoIKay.
VYupaxxkuenue aiisg Hor «CoOepu CHEKUHKI.
[1/u «bBICTPO BO3ZBMM.

oghkwdE

No2 «CHEXUHKI

Pa3smunbka «JIeTIT CHeXXUHKH.

KomrIieke Koppurupyrommx ynpaxxHeHUH.
[1/u «bBICTPO BO3BMU.

Urpa m/m «Kapycenby.

Penakcanusa «JIeTST CHEXXKUHKI.

S A

['MMHACTHYECKHM KOMILIEKC C DJIEMEHTaMM KOppHFHpYI-OHlGﬁ IT'MMHACTHKH.
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Ne3 «JIoBKkHE HOKKI)

IT/u «Haiiau cede mectoy.
Ynpaxnenne «ber o kpyry».

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MAJIKOM.
JpixarenbHoe yrpaxxHeHue « Beroray.
I[T/u «IlmeTeHny.

oM E

Ned «Ilomozkem JIVHTHKY)

YnpaxxHeHne BCTaHb MPABUIIBHO.

Kommuieke ynpaxxHeHnii Ha IbIXaHUeE.

OPY ¢ ruMHacTU4YECKON MaIKOM.

VYpaxuaenue 1715t Hor «Pa3opBu OyMaKHBIH JIUCTY.
Yupaxunenue «Jlogoukay.

[1/u «bbICTPO BO3BMUY.

SohkowdrE

SAHBAPD

Nel «ManbBuHa u bypatuno»

Purmumueckuit Tanen «Kykiay.

Kommuieke Koppurupyronieii TriMHaCTHKH.
YrpaxHeHus Aj1s1 MBI HOT.
YnpaxuHenue «bypaTuHo.

R NS

Ne2 «B rocTH K JIECHBIM 3BEPSIM»»
PasHoBuagHOCTH XOALOBI U O€ra.
Ynpaxunenue «PoBHas criHay.

OPY ¢ MajbpIM MSYOM.

Ynpaxnenue «Hapucyi COTHBIIIKOY.
I1/n «JloBuiIKa.

Penakcanusa «CoOJHBIIIKO.

ook wnE

No3 «PoBHBIE CIUHKWY

1. YnpaxHenue «ber 1o kpyry».

2. OPY (u.m. néxa, cuas, cTosl) y TMMHACTUYECKON CTEHKHU.
3. VYrpaxxHeHue B BUCE.

4, Urpa «Xoaum B muisimax».

DPEBPAJIb

Nel «V JlecoBuukay
1. PasnoBumHOCTH XOIBKOBI U O€ra.




OPY co ckakaJikoi.

Jp1xaTenbHOe yrnpaxHeHHe «Bbroray.
VYnpaxuenue «CoOepH MIUIIKN.
Urpa «baba SIra kocTsiHas HOTa.
Penakcanusa «Betepok».

ok wn

No2 «MbI TaHIOPED)

1. Purmuueckuil Tanen « A3poOukay.
2. YmpaxHeHUs U3 HU3KHX H. II.

3. VYmpaxuenue «Jlenum TOPTHK.
4.

[T/u «llomnAimm u MOKPYKUCH — CAMBIM JIOBKUM OKQKHCBHY.

Ne3 «IlyremiectBue B cTpany CMemapuKoOBY
Ynpaxuenue «Hamyem maps».

Kommteke ynpaxHeHuid Ha GuTOOI-MsI9ax.
CamomMmaccax CTOII.

IT/m «JIoBumIka ¢ MIIOM», «Y CIIeH 3aHITH MECTOY.
Penakcanusa «Betepok».

Ok wnE

Neod «Bunu [1yX B ToCcTSIX V KPOJIMKa

IT/n «Haiiom cebe mecToy.

Putmuueckuiil Taner « A3poOukay.
Kommieke ynpaxHeHuid Ha PuTOOII-Msdax.
I1/n «be3noMHEBIN 3as1y.

ITanmpunkoBass THMHACTHKA «3alYHIIIKa).

OO E

MAPT

Nel «VY napst 00e3bsiH»

Xoap0a ¢ pa3IMYHbIM BBITTOTHEHHUEM 3aaHUM.
OPY ¢ Mmstuamu.

VYupaxuenue «IIpoiiau yepes 6010TOY.
Camomaccax CTorl.

VYrpaxHeHue B BUCE.

[1/u «bBBICTPO BO3ZBMM.

Penmakcamusa «Ycrammy.

NogabkowbdPE

No2 «Otranaii 3araakm»

Komrieke ynpakHeHHIH «3arakm.
Ypaxaenus: Ha GUTOOT — MsTUaX.
Camomaccax roJioBbl.

IT/N «JloBuiika, 6epu aeHTY!».
Urpa m/m «Kauenny.

o E
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Ne3 «B 11BeTOYHOM ropoae»

Kommneke ynpaxknenuit «Becenas MapimpoBkay.
OPY ¢ kyOukamu.

VYnpaxnenue «Codepu HeOOCKpeO» (KyOUKH CTOMIAMU).
I/ «MenBenp U mM4EIBDY.

Urpa m/n «Haiian u mpoMoramy.

ok E

Ne4 «bynb 310poB»

Xonabba u Oer ¢ pa3IuyHBIM BHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUH.
OPY c ranrensmu.

JpixaTenpHoe ynpaxxHenue «Hacocy.

Ynpaxuenue «Pucyem nom».

[1/u «He octanbcs Ha MOTY».

Penakcanust «CoOJIHBIIIKOY.

ok wbdE

Noe5 «YTo0Bl CHIILHBIM OBITH M JJOBKMM, BCCM HY’KHA HaM TPCHUPOBKaA»

Yupaxnenue «lIpbirankay.

Kommeke mmacTuueckoil THMHACTUKHY.
VYpaxHeHHs] HA CAMOBBITSKEHHE.
[/ «He ypoHmny.

e

AIIPEJIb

Nel «MenBexara»

«JlopoKKa 310pOBBS.

OPY c ranrensamu.

[pixarensHoe ynpaxxkaenue «lloganmaem rpys».
Maccax muna «Esxux.

YnpaxHeHns Ha TpeHaXEPax.

[T/u «Y mensens Bo 0opy».

SoghkowdE

No2 «Beceinblit K0T000K»

1. Xomawnb6a B uepeoBaHUM C OETOM C BBHITTOJIHEHUEM YITPAKHEHHI.
2. YnupaxHeHUs Ha TpeHaxEpax.

3. VYmpaxuenue «Kataem Msuy.

4. TI/M «JloBuiika ¢ MIuoOM».

Ne3 «IIupk 3aKMraeT OTHNY

Xoar6a ¢ BHIMOTHEHUEM YIIPAXHEHUH AJIs CTOII.
OPY c oOpyuem.

YhpaxHeHHs Ha TpeHaxXEpax.

[T/N «Tpetnii mTunrHuii».

VYnpakHeHus Ha JpIXaHUE U pacciiabiieHue.

ok E

No4 «Kvy3s B TOCTIX V pEOSAT»
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Ok whE

Ynpaxsaenue «ber o kpyry».
OPY.

YrpaxHEHUS Ha TPEHAXKEPaX.
Ynpaxuenue «PoBHas CliiHa».
[T/1 «IIsTHAIKIY.

MAM

Nel «B roctax v mopckoro naps Hemryaay

O~ whE

Ypaxuenue «Mopey.

Urpa «OTnuB-pHIIUBY.
VYnpaxnenue «Cobepu KaMyIIKN».
Urpa «Crnpbeirau B MOpe».

Urpa «Mope BosiHyeTCs».

No2 «lIBeTouHast ctpaHay

ok E

Xoarba 1 6er ¢ pa3TuYHbIM BBIIOJTHEHUEM 3aJaHUM.
JpixarenbHoe ynpaxHeHue «lloaplmm ogHON HO3ApE».
['umHacTrka Ha GUTOOI — MsTHAX.

VYupaxuenue «Konroyast TpaBay.

[1/U «MpsI Becénble pedaTay.

No3 «B mecyy

oW

Xoapba u Oer ¢ pa3IMuHbIM BBIMIOJHEHUEM 3aIJaHUM.
OPY c ranrensamu.

CamoMaccax MacCaXXHbIMU MAYAMU.

[T/N «KTo 6nIcTpEe».

Ynpaxuenue «Komrouast TpaBay.

No4 «Becémass TDeHUPOBKA)

1.

2.
3.
4

Xoap0a 1 Oer ¢ pa3TMYHBIM BBITIOJIHCHUEM 33JIaHUI.
OPY c raarensamu.

I1/n «CaMpblii JIOBKHIY.

Urpa m/m «KTo no3Ban?».

IMoaroToBUTEJbHASN K IIKOJI€ TPYNNA

3aoauu:
3aKPETUISATh HABBIKU TIPABWIIBHONW OCAHKH, TTOXOJIKA U CAMOKOHTPOJIS;
pa3BUBaTh NaMTh, BHUMAaHHUE, BOJIIO, BOOOPAXKEHUE M TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTH;
VYHUTh JIETEH UCIIOJIH30BATh MOJIYICHHBIC 3HAHUS U CPOPMUPOBAHHBIC YMEHUS;
YUUTh CAaMOCTOSATEIbHO, 3aHUMAThCS (U3MYCCKUMHU  YIOPAKHCHHUSIMH, TIO

HAa3HA4YCHUIO HUCIIOJIB30BATh CHOpTI/IBHHﬁ HMHBCHTApPhb.
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Yueono-memamuueckuit nnan

Ne | HaumeHnoBanue pasgaesoB u | OCHOBHBIE Buabl | KoanyecTBo
TEM HeSITeIbHOCTH 4acoB
1. | ®opmupyromue BUJBI | YOpaXXHEHUs]  HAa  OCaHKY, | 3
JBUTATEIHHOU ACSITENFHOCTU npo(UIAKTUKY TIIOCKOCTOMUS,
yKpeTIeHHEe «MBIIIIEIHOTO
KOpceTay TYJIOBHIIIA,
VOPOKHEHHUS JJIST  Pa3BUTHSA
3pUTENBHO-IBUTATEIIbHOM
OPUEHTHUPOBKH.
2. | O6mias busnueckas | YopakHeHus 1Jsl yKperuienus | 4
MOJIFOTOBKA MBIl  PYK, HOT, CIIHHBI,
OpIOILIHOrO Mpecca.
3. | Pa3Burue nBUTaTeNbHBIX | Bce Buabl urp u acrader, | 8
KauecTB CrienagbHble YIPKHCHUS Ha
pa3BuUTHE JIBUTATCIIBHBIX
KayeCTB: CHJIA, THOKOCTD,
JIOBKOCTbH U T.I.
4. | I'mmuactuka Ha purOomax VYopaxnenuss Ha  Oonblumx | 4
YOPYTUX Msi4ax B Pa3IMYHBIX
UCXOJIHBIX TOJIOXKEHUSX: CHUIS
Ha Msde, néxa (Ha CIUHE U
KUBOTE), J1€Ka HA KOBPHUKE.
5. | TpenaxéEpnl YrpaxHenus Ha TpeHaxépax | 4
6. | Urpsr [ToaBuAKHBIE UTPBHIL: 10
- 00111er0 XapakTepa,
- CIICIIMAIBHOTO XapaKTepa,
- Urpsl ¢ GUTOOJIOM.
7. | Camomaccax YrpaxHeHus: camoMaccaxa 1
8. | Pemakcarms YnpaxHeHus Ha | 1
POU3BOJIBHOE pacciabieHue
MBIIIII]
9. | Obyuenue IIpaBWJIbHOMY | /[pIXaTenbHas TMMHACTUKA 1
JIBIXAHUTO

Hroro: 36 yacoB

Ilepcnexmuenwtii nnan padomot

CEHTSABPDH

Nol «lOHBIE CITOPTCMEHBD)

1.

JlaTh TipenicTaBiieHrEe O MPABMIIBHON OCaHKe (X0p0a ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE).




2.
3.
4.

OPY ¢ ¢urdbomamu.
Ocradera «KTo ObICTpEEY.
Penakcamus «[lokagaemcst Ha BOJIHAX».

No2 «B 1mpke»

oohkwbdrE

Pa3zmunka «Becénpie marm».
OPY ¢ dwurbomamu.
JpixarenbHoe yrpaxHenne « Cumadum.

Hrposeie ynpaxkuenus: «Menysar, «I'yceHnma», «Y IuTka».

Urpa «TapakaHuukm.
VYupaxuenue «J[peccupoBaHHbBIEC OEITKI.

Ne3 «IlyTemecTBrUE B CTpaHy CMGHIaDI/IKOB»

ook whE

YnpaxxHenus B xoap0¢ u Oere.

Kommieke putdon - rumHactuku «Becénbie CMermapukm.
Urpa — maccax «HoxeHbKn».

Yupaxuenue «JloBu, 6pocaii, kaTai.

[1/u «rpait, Msiy He Tepsi!».

Penakcammsa «VYcramm.

No4 «IlyTemecTBrE HAa OCTPOB 3I0POBBS))

NooakowdE

Pa3zmunka «Becénblie marmy.

OPY ¢ ¢urdbomamu.

HpixatenbHoe ynpaxkaenue «Pagyra, o0OHUMU MEHS.
HrpoBsie 3a1aHUs C MsTYaMU.

[T/U «bbICTpBIN U JTOBKUI.

Jp1xaTenbHOE ynpaxHeHue «BOo3ayIHbIN mapy.
Camomaccax MacCa)XHbIMU MSTYAMH.

OKTSABPH

Nel «BrIpoc B 1mosie yposkaiiy

ook whE

VYpaxuenus B Xxoqip0e u Oere.

OPY cuas Ha CTyJIbUHKE.

YnpaxHenue «JlazaHue 110 TMMHACTUYECKOM JIECTHULIEY.
Camomaccax cTor.

[1/u «3ai1pl B oropojaey.

Penakcanusa «Betepy.

No2 «V 1apst 00e3bIH»

1

2.
3.
4.

Xonab0a ¢ BHIMOJIHEHUEM YIIPAXKHEHUHN JJ11 OCAHKH U CTOII.
OPY ¢ OoJbIIMMH U MaJIBIMUA MSIYaMH.

VYnpaxHenue «Bpliiie u BoIie», « CBaJI€HHOE JIEPEBOY.
Maccax cror.
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5. Il/m «beICTPO BO3BMUIY.
6. Pemakcamus «YcTtammy.

Ne3 «Cobupaemcsi B moxoa»

VYrpakHeHUs C BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHus ISl CTOI U OCAHKH.

OPY.

JpixarenbHoe yrpaxkHeHue «/IpoBocex».

VYnpaxknenue «ExuK» - epexaTsl Ha CIIHHE.

[T/u «IIpotiau — HEe OMHOUCHY.

Urpa m/mt «I'1e MBI OBUTH MBI HE CKa)KEM, a 9TO JCIIaN, TIOKKEM.

ook wnE

Ned «MBI - HHACHUIIBI

Pa3zmunka «Y xoctpay.

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MAJIKOM.
Yupaxuenus 1ist Hor «llepebepu sromy».
CamomMmaccax CTOII.

Ynpaxuenue «lloptper».

IT/u «O0e3paHKNY.

Penakcanus «JloObpotay.

NogakowobdPE

HOSABPbH

Neol «Kapycenn» (TpeHUpOBKa BeCTUOYISIPHOTO ammapara)
Kommieke koppurupyronieit TMMHaCTHKHU.
PutMuueckuii TaHel «3apsiika s XBOCTa.
Ynpaxnenne «Kapycenn» - Ha TUCKE 310POBBSI.
JIpIxaTenpHOE ynpaxkHEeHHE «J{OTSIHUCH 10 MOJIa.
[1/u «MbI Ha Kapycenu Cenn.

Urpa v/ «IlyTanunay.

SokowdE

Ne2 «TpenupoBka»

Pa3zmunka «Becénbie HOXKKI.

Kommieke ynpaxunenuii «B mecy».

JlpIxaTeabHOE yIpaKHEHHE.

«KpyroBasi TpeHHUpPOBKa» (2 MOATPYIIIbI).

IT/u «Haau cBoé mecTo.

Maccax ciuHbl IpyT Apyry cTos 1o kpyry «Komouunii mapuk».

oghkwdE

No3 «3areiiHuKN»

Xoarba co CMEHO TemMIa U COXPaHEHHEM OCaHKH.

OPY ¢ KOCHYKOH.

['MMHACTUYECKHI KOMILIEKC C JIEMEHTAMU KOPPUTUPYIOIIEW THMHACTUKH.
[1/u «JIOBHIIIKY C IEHTOUYKAMUY.

Urpa m/m «3aTeiiHIKIY.

S A
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6.

Penakcanus «CiyiaeM neHue nTUID.

No4 «Becénple Msamy

1.
2.
3.

ok

YrpaxHeHus B Xo0/1p0€ 1 0ere ¢ MIJyamu.
OPY ¢ majibIMi MSIYaMH.

WUrpoBble ymnpaxkHEHHs C Ms4amMu cpeaHero pasmepa «Cobepu msum», «Kto

obIcTpee?».
[1/u «Paxetay.
VYrpaxHenue Ha npixanue «llapuk».

JAEKABPD

Nol «B roctgax v 3uMbD)

ook whE

Pasmunka B xonn0e.

Yupaxuenue «ber 1o kpyry».
Purmudeckunii TaHen «3UMyIIKa-3UMay.
HpixarenbHoe yrpaxxHeHne « CHEXXUHKAY.
VYnpaxknenue 17151 Hor «CoOepu CHEKUHKI.
[1/u «BBICTPO BO3BMUY.

No2 «CHEXUHKN

ok wh e

Pazmunka «JIeTaT CHEXUHKI.

Komruieke KOppurupyrommux yrpaxHeHHA! .
[1/u «BBICTPO BO3BMM.

Urpa m/m «Kapycenby.

Penakcanusa «JIeTST CHEXKUHKI.

No3 «JIoBKHE HOXKKI))

o0 E

IT/u «Haiigu cebe MmecToy.

OPY ¢ ruMHacTHYECKOM MAJIKOM.
«KpyroBas TpeHUPOBKa».
JlpixaTenpHOE yrpakHeHHe «Brioray.
[1I/u «He ocraBaiics Ha Moay».

Nod «ITomoxxkem JIVHTHKY»

ook wnE

YnpaxHeHne BCTaHb MPABUIIBHO.

Komrnekc ynpaxxHeHUN Ha JIbIXaHHE.

OPY ¢ ruMHacTUYECKON MAJIKOA.

VYnpaxknenue 175 Hor «Pa3opBu OymMakHBIHN JIUCTY.
Yuopaxuenue «Jlogoukay.

[1/u «bBICTPO BO3BMU.

SAHBAPDH
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Nel «Ha Mopckom Gepery»

VYnpaxnenue «BblmmBaHue U3 KyBIIMHUKKAY.

Kommiexke OPY.

VYrpaxHeHue Ha BOCCTaHOBJIEHUE AbIxaHUs «HaroHuM BOHBIY.
VYupaxuenus «Jlenbpunb, «Peiokn», «Kpady.

[T/ «MopCKOW XUIITHHAK.

Penakcamus «Con Ha Gepery Mopsh».

ook wnE

No2 «B rocTH K JIECHBIM 3BEPAM»
PasHoBuaHOCTH XOIBE0BI 1 Oera.
Ynpaxunenue «PoBHas crinHay.

OPY ¢ MasibIM MSUOM.

Ynpaxuenue «Hapucyi COJHBILIKOY.
[1/n «JloBuIkay.

Penakcanust «CoOJIHBIIIKOY.

SohkowdrE

Neo3 «IIporyiika o 3UMHEMY JIECY»

Yupaxuenue «ber 1o Kkpyry».

OPY (u.m. néxa, cujs, CTOs1) y TMHMHACTUYECKOU CTEHKHU.
JlprxaTenpHOe ynpaxxHeHne « CHEKUHKA.

VYrpaxxHeHHe B BUCE.

Urpa «He yponm».

o0 E

DOEBPAJIb

Nel «V JlecoBuukay

PazHoBuaHOCTH X0/Ib0BI U Oera.

OPY co ckakaJkoil.

Jlp1ixaTenbHOe ynpaxxHeHue «Bbroray.
Ypaxnaenune «CoOepH MUK .
Urpa «baba SIra koctsiHast HOTay.
Penakcanusa «Berepok».

ook whE

No2 «MBbI TaHIIOPBDY

Purmudeckuii TaHer «A3poOukay.
YrpaxHEHUS C MSIYOM.
YnpaxHenue «Jleaum TOpTUKY.
IT/'m «Koro Ha3Bamau, TOT U JIOBUTY.
Hrpa m/m1 «Y KOro msa?».

oM E

Ne3 «IlyremectBue B ctpany Msiaein)
1. VYnpaxnenue «Hanyem mapbi».
2. OPY ¢ msauamu.

3. HUrpossie ynpaxxaenus: «Begenue msda mo kpyry», «Msid uepes ceTky».
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4. Camomaccax cTofl.
5. Il/m «['oHKA MsTYEH TIO KPYTY» .
6. Pemakcanus «Betepox».

Ne4 «Cnacém Bunu-ITyxay

IT/u «Hatign cebe mecToy.

OPY c raarensamu.

Urposslie ynipaxknenus: «lIpononsu u nepenpeiramy, «l1moT.
[T/n «[Tuéner u MeaBean).

Urpa m/m «3aTeHHUKIY.

oW R

MAPT

Nel «MrpaeM B urpbl» (MCIOJIL30BaHUE HECTAHIAPTHOTO 000PYI0BAHMA)

1. Xoanba ¢ pa3IMYHBIM BBITIOJIHEHUEM 33/ IaHUIA.

2. OPY.

3. Urpossie ynpaxxkaenus: «CoOepu 3epHO» - KaIlCyibl OT KHHACP-CIOPIIPHU30B,
«KTo0 OpIcTpee cOOEPET MMIIKIY», «XBOCTUKN» - C KOCUIKAMH.

4. Pemakcamusa «YcTaiam.

No2 «JIec — cTpaHa gygec»

1. Kowmmiekc ynpaxHeHnuil «Becenass MmapimmpoBKay.
2. OPY c rauremsamu.

3. Camomacca rojaoBBbl.

4, TI/A «Pa3HOUBETHBIE IIAPHI».

5

6

IT/1 «JIoBUILIKH C IEHTaAMW.
Urpa m/mt «Ybst 1OpOKKaA ITTUHHEE.

Ne3 «B 11BeTOYHOM Topoaey

1. «Tpoma 310pOBbHs».

2. OPY ¢ mgyamu.

3. VnpaxkneHnue «Msd uepes JCHTY».
4

5

[T/U «Y KOro MeHbIIE MIYEei.
Urpa m/n «Haiigu u mpoMonum».

Ned4  «KTo cO CropTOM JIPYKHT — HHKOIJIA HE TYKHT» (C MCHOJIBb30BAHUEM CYXOTO
OacceiiHa)

1. Xoanba u Oer ¢ pa3aTUYHBIM BHITIOJIHEHUEM 3a/1aHUM.

2.  OPY c aByms mapukamu U3 Cyxoro oacceiina.

3. sixatenbHoe ynpaxkHeHnue «Hacocy.

4. VYnpaxuenue «llepenail mapuk.
5
6

[1/u «CokpoBuIIa ¥ CTPAKHUKY.
Ynpaxunenus 1 a3 «BopaBo-BieBoy, «BBepx-BHU3», «lllapuk-HOCUKY.
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No5  * KTo cnopToM 3aHMMaeTcs, TOT CHJIbl HaOUpaeTcs’ (C MCHOJIb30BAHUEM CYXOTO
OacceiiHa)

Xoasba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BBHITIOJIHEHUEM 3aJaHUi.

OPY ¢ mapukamu u3 cyxoro dacceiina.

Urposeie ynpaxuenus «llomaan», «Touno B uenby, «COelt mapb.

[T/ «CoxpoBullia u CTPasKHUK.

Ypaxuenus i ria3 «Brnpaso-BieBo», « BBepx-BHu3», «llapuk-HOCUKY.

oM E

AIIPEJIb

Nel «MenBexara»

«JlopoxKKa 310pOBbS».

OPY c ranrensamu.

JpixarenbHoe ynpaxHeHnue «llogaumaem rpys».
Maccask nuna «Esxux».

YnpaxHeHns Ha TpeHaxXEpax.

[1/u «He ocrtaBaiicst Ha MOTY».

SokowdE

No2 «}OHBIE CHOPTCMEHBD

1. XoxawrOa B uepegoBaHUM C OETOM C BBHIITOJIHEHHEM YIPAKHEHUIA.
2. YmpaxHeHUs Ha TpeHaxEpax.

3.  VYmpaxuenue «BBepx 1Mo JECTHUIIEY.

4. 11/ «OXOTHUKH U YTKI».

Ne3 «Iupk 3aKUTaeT OTHW»

Xoawp0a ¢ BHIMOTHEHUEM YIIPAXKHEHUH AJIs CTOII.
OPY ¢ oOpyuem.

YnpaxHeHns Ha TpeHaXEPax.

[T/1 «Tpetuii munrHUi.

VYnpakHeHus Ha JpIXaHUE U pacciiabiieHue.

bk wh e

Ne4 «KpyroBasi TpeHHUPOBKa»
Ynpaxuenue «ber 1o kpyry».
OPY.

YhpaxHeHHs Ha TpeHaxXEpax.
Ynpaxuenue «PoBHas CliiHay.
IM\U «IIsTHamK.

ok whE

MAM

Nel «B rocrsax y mopckoro napst Hentynay»
1.  Vnpaxnenue «Mopey.

2. Urpa «OTnuB-nipunB.

3.  VYnpaxuenue «Cobepr KaMyIITKI.
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4.
S.

Hrpa «CrippirHA B MOPE».
Urpa «Mope BosHyeTCsI».

No2 «lIBeTouHast ctpaHay

A

Xonp0a u Oer ¢ pa3IMyYHbIM BBIIIOJHEHUEM 33JaHUH.
JpixarenbHoe ynpaxHeHne «lloapimm ogHOM HO3IpE».
['mmuacTuka Ha GUTOONT — MIYAX.

Ypaxunenue «Koimrouas tpaBay.

Ocradera «Kto ObicTpee?».

Ne3 «B mecyy

Ok whE

Xoarba u Oer ¢ pa3TUYHBIM BBITTOJIHEHUEM 3aIaHHM.
OPY c ranrensamu.

Camomaccax MacCa)XHbIMU MSTYaMH.

[T/U «bbICTPO BO3BMU.

VYupaxuenue «Konroyast TpaBay.

No4 «Becénasg TDEHUDOBKA))

1.

2.
3.
4

Xoap0a 1 O6er ¢ pa3IMYHbBIM BBITIOJIHEHUEM 33/IaHU.
OPY c ranrensamu.

[1/u «CaMblii TOBKHIN.

Urpa m/m «KTo no3Ban?».
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3. KapTsl ocBOeHMsI MporpaMMbl 00pa3oBaTeibHOM 00J1acTH «DPU3NUYecKOoe pa3BUTHE

Oo6pa3oBaTteabHas 00J1acTh «@U3NYECKOe PA3BUTHE)

Bocnurarenu Mutagmas rpynna
Ne O.N1.0. Bnaneer IIpuyuen k YMmeer X0auTh 1 Mo3xet nonsars Ha OHepruyHo Karaer mst4 B 3aganioM | MITOTOBEIH ITOKa3aTeNnb
m/m | pebeHKa MIPOCTEHIIUMHU OIPATHOCTH, OeraTb, COXpaHssl YE€TBECPEHBKAX, OTTAJIKUBACTCs B HAlpaBJICHUH C 0 KaXXIOMy peOeHKY
HaBBIKAMH 3aMevaeT u paBHOBECHE, B J1a3aTh 110 JIECEHKe- | IPBLKKAX Ha JBYX paccTosHI, Gpocaer (cpenuee 3HaueHHE)
TIOBE/ICHNUS BO yCTpaHsieT Ppa3HBIX CTpEeMSHKE, HOTax, NIPhITaeT B f;qaﬁBgig};ziggﬁT
BpeMsI eJIbl, HETIOPSJIOK B HAaIpaBJICHUSX 110 TIMHACTHYECKOH JUTHHY C MecTa yﬂzp e MAIOM 06 n,on,
YMBIBaHHS 0K yKa3aHHIO CTEHKE BpOCAET BBEPX H JOBHT;
B3pOCIIOTO TIPOHU3BOJIEHBIM MeTaeT IpeMeThb
CcrocoooM HpaBoii ¥ J1eBOH pyKaMu
CEHTSIOph Mait CeHTI0pb Mald | ceHTIOpb Mait CEeHTSIOpB Mail CEeHTIOph Mail CEeHTIOph Mail CEHTSIOph Mail
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Hrorosblii nokasaTesns 1o
rpymme (cpenHee 3HaUYCHUE)




Oopa3zoBaTteabHasi 00J1acTh «@u3nYecKkoe pa3BUTHE»

Bocnurarenu Cpennsist rpynna

Ne | ®.1.0. 3naer o 3HaueHmn i | CoOuirofaer aieMeHTapHbIe YMeer caMoCTOSITENbHO JIOBHT MSY C PacCTOSHHSL. CTpouTcs 10 3a1aHHI0 Hrorossiit nokasarens 1o

m/m | peOeHka 3[0pOBbSl  yTPEHHEH TIHM- MpaBujIa TUYHOI TUTHEHBI, OZICBaThCS U Pa3JeBaThCs, Meraer M9 pa3HbIMU B3pOCJIOTO B IIEPEHTY, B KaXkoMy peOeHKy (cpenHee
HACTHKH, 3aKaJIMBaHMUsA, ONPSTHOCTH yOupaer oiexxay U 00yBb B crocobamMu MpaBod M JICBOM KOJIOHHY II0 O/THOMY, 3HAYCHHC)
COOJIIOICHHUSI PSXKUMa JIHS mKaduuK pyKaMH, OTOMBAET O I10JI apam, B Kpyr
CeHTI0pb Mait CeHTI0pb Mait CEeHTSIOph Mail CEeHTIOph Mait CEHTIOph Mait CeHTSIOpb Mait

1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

9.

10.

HTorosslii mokasaress
1o rpymme (cpenHee
3HAYCHHUE)
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Oopa3zoBaTteabHasi 00JacTh «PU3HYeCKOe Pa3BUTHE

Bocmmrarenu Crapmas rpymmna
No d.N.0. 3naer o BaxkHeix U | CoOmonaer aneMenTap- | Ymeer 65ICTPO u | Ymeer  mazath 1O | YMeeT mepecTpamBaThCs B [ YMeeT Merath | MTOroBblif mokaszaTesns 1Mo
o/ peGerka BPEIHBIX (haKTOpax It HbIC IPABUJIA JTMYHOM aKKypaTHO OJEBaThCsl M | TMMHACTHYCCKON KOJIOHHY HO TpOe, 4eT- | NMpEeAMEThl MpaBOd U |KakaoMy peOeHKy (cpenHee
3JI0pPOBbSI, O 3HAMEHHH IS TUTHCHBI, paszeBaTbcs, COOMIOJACT | CTEHKE, MpbIraThb B | BEPO, PABHATHCA, Pa3Mbl- | JIEBOIL pyKaMu B 3HAYCHHE)
370POBbS yTpeHHeit €aMo00OCITy)KUBaHHS, MOPSIIOK B HIKahuHKe. JUIMHY € MECTa, C | KaTbCs, BBIIOJNHATH MOBO- | BEPTHKAIbHYIO u
TMMHACTUKH, 3aKalUBaHH, ONPSTHOCTU pasbera, B BBICOTY C | POTBHI B KOJIOHHE TOPU3OHTAIBHYIO LIEIb,
COOIO/ICHHS peXKUMA JTHS pas- Gera, yepe3 OTOMBACT U JIOBUT MSY
CKaKaJIKy
CeHTSOpb Mait ceHTS0pb Maii ceHT0pb Maii CceHT0pb Mai CeHTSIOpb Mai CeHTSIOpb Mai CeHTOpb Mai
1
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

WrtoroBelil mokazaTens mo
rpynmne (cpeaHee 3HayeHue)
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Oopa3zoBaTteabHasi 00JacTh «PU3HYeCKOe Pa3BUTHE

Bocnurarenu IToaroroBurensHas rpymnmna
Ne | ®.H.O. 3HaeTr o | HaswiBaer Bremoanser OPY | YMmeer mnpweirate B | YMmeer Ymeer MeTaTh | UTOroBbIi MOKa3aTellb
n/ | peberka MDUHINTIAX aTpHOVTHI He- | 1O COOCTBEHHOH | IUIMHV C MECTa. C | IMEDECTDAMBATHCS TIDEIMETEL _ | mo xaxnomy peberky
o 3I10DOBOTO KOTODBIX  BHIOB WHUINATHBE, pa3bera. B BBICOTV C | B 3—4 KOJIOHHBI. B | IIDAaBOH U JIEBOH (cpestHee 3HaucHHE)
obpaza  KHM3HH | CIIODTA. HMeeT corimacver pazbera. yepe3 | 2—3 Kpvra Ha | DVKaMu B
(nBuTaTenbHasA IDENNOYTEHNe B | IBWKCHHS PYK U | CKaKaJKy XOIIV. B 2 MIEDEHTH | BEDTUKAIBHVIO H
AKTUBHOCTb. BBIOODE HOT mocje IepecueTra, | TODU30HTAIBHVIO
3aKaJMBaHUe. MOIBHKHBIX UTP C cobmonaem uenb. B IBHU-
3JI0DOBOE IHTa- | IpaBHIAMHU WHTEDBAJIBI B | XKVIIVIOCA LeEJb.
HUE. MDaBUIbHAS nepeBHKEHUU oTOuBaer u
OCaHkKa) u JIOBUT MY
cTapaercs ux
co0ntoaaTh
CeHTAOph | Mail | ceHTIOpH Mait CeHTsA0ph | Mait CEHTAOPb Mait CEHTSIOpb Mail | ceHTIOph | Mai CEHTAOPb Mait
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.

Hrorossrit nokasza-
TEJIb 110 TPYIIIIe
(cpenHee 3HaUEHUE)
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. MaTepuajibHO-TeXHH4YECKO0e OCHAIIleHHe

. MaccaxxHble TOpOKKHU

. Pe3uHOBBIE MSIUH IO KOJIMYECTBY JETEM.

. OOpy4H MO KOJIMYECTBY JICTCH.

. 'mMHacTHdeckas ckaMmenka.

. 'mMHacTHYeCKHE TTAaJKU 110 KOJIMYECTBY JAETEH.
. MaccaxHple MIAPUKHU 110 KOJIMYECTBY JETEM.
. Marthl.

. lIIBenckas jecTHUIA.

9. Kernm no KoJm4ecTBy JETEM.

10. dyrn.

11 Kanar.

12. Macku-11ammo4KH.

01NN kW~ B~
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